
SAMEDI 4 mai 2024ANJOU SWIMRUN
 Lac de maine



SWIMRUN
 Le SWIMRUN est une épreuve enchaînant des parcours de natation et course à 

pied répétés, d’un minimum de trois segments.
Les participants effectuent la course principalement en binôme.
C’est une discipline inscrite auprès de la Fédération Française de Triathlon 
depuis 2017.

L’idée du Swimrun est apparue en Suède en 2002 à l’occasion d’un pari entre 
amis : La dernière équipe arrivée à Sandham, village située 70 km plus au nord, en courant sur les 
différentes îles et en nageant entre elle, paiera l’hôtel et le dîner pour les autres



ANJOU SWIMRUN
 

L’ANJOU SWIMRUN est une manifestation créée en 2017 par des amis 
passionnés par les disciplines enchaînées, réunis au sein de l’association 
AquaSport.
Elle se déroule au lac de Maine, début mai, avec l’idée de se rapprocher de la 
version originale, dans des eaux un peu plus fraîches qu’en période estivale.
Deux formats y sont proposés, uniquement à destination des binômes, pour 
conserver là aussi l’esprit d’origine.



ANJOU SWIMRUN
 

L’édition 2024 sera organisée par le SCO ANGERS TRIATHLON, à la demande et 
avec le soutien des membres fondateurs, désireux de passer le relais de ce 
rendez-vous désormais bien installé sur le territoire angevin.

Un rapprochement avec les étudiants L1 de l’IFEPSA est amorcé pour cette 
édition 2024 : partager le montage d’une manifestation, participer 
collectivement à un projet d’étude, développer le bénévolat pour
garantir un accueil de qualité le jour de la manifestation.



PROGRAMME 
SAMEDI 4 MAI 2024  

 
13h00 : SwimRun M - 28 km (à partir de senior)
               23km de càp et 5km de natation
              11 portions de course à pied (4.873m pour la plus longue) 
              10 portions de natation (1.417m pour la plus longue)

13h15 : SwimRun S - 14 km (à partir de junior)
               12km de càp et 2km de natation

     7 portions de course à pied (4.873m pour la plus longue)            
               6 portions de natation (782m pour la plus longue)
                                                   

              Épreuves labellisées FFTri
    En binômes exclusivement

TARIFS 2024 :
> S : 60/70/80 € par ⅓ dossards dispo
> M : 110/120/130 € par ⅓ dossards dispo

+ + coût pass-compétition pour les NL
                                              



Club organisateur : SCO ANGERS TRIATHLON, en relais 
                       avec AQUASPORT, association fondatrice, 
                       et les étudiants L1 de l’IFEPSA 

Coordinateurs  Club : Ludovic BOUGET
                                 : Christelle OLIVE-MARCHESI
avec le soutien du bureau d’Aquasport 

Référente pédagogique IFEPSA : Adèle HÉRAULT

Animateur : Nicolas LEROY

DJ : Simon

Chronométrie : CHRONOS METRON  

Inscription en ligne : NJUKO  

Secours : SNSM

Gestion Bénévoles : VORG.fr 



FORMAT S

Distance totale 14 115 m

> Distance course à pied = 11 992 m
> Distance natation = 2 123 m
> 7 segments de courses à pied (plus longue : 4 873 m)
> 6 segments de natations (plus longue 782 m)
> 103 m de dénivelé positif

Public
> à partir de la catégorie junior
> 150 équipes en binôme 
> licenciés et non-licenciés FFTri

Derniers segments nat/arrivée càp à revoir





FORMAT M

Distance totale 27 660 m

> Distance course à pied = 22 646 m
> Distance natation = 5 014 m
> 11 segments de courses à pied (plus longue : 4 873 m)
> 10 segments de natations (plus longue 1 417 m)
> 143 m de dénivelé positif

Public
> à partir de la catégorie senior
> 100 équipes en binôme  
> licenciés et non-licenciés FFTri







ANJOU SWIMRUN - IFEPSA
 Les thématiques de groupes à co organiser avec les étudiants :

> administration : rétro planning des tâches à effectuer
> communication : affiche, réseaux sociaux, site internet
> parcours : nommer des référents par zones
> partenariat : source de recettes
> animation du village SwimRun : ravitaillement, buvette
> concurrents : inscriptions en amont et retrait des dossards
> développement durable : aspect Éco responsable 



ILS NOUS ACCOMPAGNENT DANS NOTRE ORGANISATION 

CLUB PARTENAIRES : 
Appro Utilitaires, L’Accordeur, BDO, Welko, Kominov, Atoll Opticiens, Stonart, Sombat, Super U Andard, Batiplaf, Marolleau 
Couvertures, Chez Damien


