
TRAIL du GOLF et Run&Bike du Bourges Triathlon
16 et 17 mars 2024
Stade de la Rottée/Golf – BOURGES
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Organisateur : BOURGES TRIATHLON
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Ensemble de courses organisées par le Bourges Triathlon, se déroulant sur le site du stade de la Rottée, autour du golf de Bourges et dans son enceinte. 
Sur le week-end se dérouleront deux trails et plusieurs run&bike.

Samedi 16 mars 2024 : les Trails font partie de Challenge du Comité du Cher d’Athlétisme.
Dimanche 17 mars 2024 : les Run and Bike seront manche du Challenge Régional Jeune et Championnat Régional adulte 2024.
Egalement, dans la continuité des interventions du club dans plusieurs écoles primaires de la ville, animathlon run&bike pour les élèves de ces écoles (projet « savoir rouler » en partenariat avec la MGEN).
Programme samedi 16 mars 2024
NOUVEAU : TRAIL du GOLF SEMI NOCTURNE
Remise des dossards à partir de 17h.
Départ 8.5km : 18h
Départ 17km : 18h30 (deuxième partie de course en nocturne – frontale obligatoire) 
Programme dimanche 17 mars 2024
Epreuves jeunes – Run and Bike
Remise des dossards à partir de 10h00.
Départ animathlon MGEN/Bourges Triathlon pour les écoles : 11h00
Départ Mini Poussins (2017-2018) : 12h30 
Départ Poussins (2015-2016) : 12h33
Départ Pupilles (2013-2014) : 13h00
Départ Benjamins (2011-2012) : 13h30
Départ Minimes (2009-2010) : 14h15
Run and Bike – Open
Pour les catégories Cadets (2007-2008) à Masters.
Remise des dossards à partir de 13h30.
Départ : 15h00




Présentation TRAIL du GOLF
Distance : 8.5km (à partir de cadet – 2007/2008) et 17km (à partir de junior – 2005/2006).
Lieu de départ et arrivée : stade de La Rottée.

Pas de bitume, pas de route, herbe, chemin et single. La moitié du tracé se situe DANS l’enceinte du Golf de Bourges (4.5km).

18h : départ de la première course : 1 tour soit environ 8.5km.

18h20 : départ de la deuxième course : 2 tours soit environ 17km.

Attention : 2ème tour se réalisant en nocturne : frontale obligatoire.
Courses limitées à 200 inscrits.
Epreuves ouvertes aux licenciées FFA et aux non licenciés. 
Documents acceptés lors des inscriptions :
- licence FFA
- certificat médical « sport ou course à pied ou athlétisme en compétition » de moins d’un an pour les majeurs

- « attestation du suivi du parcours préventif de santé » (si mis en place début janvier 2024 par la FFA…)
- pour les mineurs, seul le questionnaire de santé est nécessaire
Tarifs : 

· 1 tour (8.5km) : 9€ (12€ sur place)
· 2 tours (17km) : 14€ (17€ sur place)
Inscription en ligne : https://protiming.fr/
Renseignements : sebrobert48@gmail.com
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 Run and Bike Open
Distance : 10km
90 % sur herbe et chemin, quelques passages accidentés. 
Lieu de départ et arrivée : stade de La Rottée.
Course limitée à 100 équipes.
Epreuve ouverte, à partir de la catégorie FFTri cadette (2007-2008), aux licenciés FFTri et aux non licenciés. 

Documents acceptés lors des inscriptions :
- licence FFTri compétition

- licence FFTri loisir + pass compétition

- pour les autres sportifs majeurs, prise du pass compétition selon les conditions suivantes :

Pour toute prise d’un Pass Compétition (personnes non-titulaires d’une licence FFTRI Compétition en cours de validité), lorsque le demandeur est majeur, pour une épreuve ayant lieu en 2024, il devra prendre connaissance du

“Formulaire Info Santé” et attester de la bonne compréhension des informations délivrées.

Règlementation Générale FFTRI.

- pour les autres sportifs mineurs, prise du pass compétition selon les conditions suivantes :

Lorsque le demandeur est mineur, la prise d’un Pass Compétition (personnes non-titulaires d’une licence FFTRI Compétition en cours de validité) est subordonnée à l’attestation du renseignement d’un questionnaire relatif à l’état de santé du sportif mineur, réalisé conjointement par le mineur et par les personnes exerçant l’autorité parentale.

Règlementation Générale FFTRI.

Pour les sportifs majeurs comme mineurs :

Lorsqu’une réponse au questionnaire de santé conduit à un examen médical, l'obtention ou le renouvellement de la licence nécessite la production d'un certificat médical attestant l'absence de contre-indication à la pratique sportive de moins de 6 mois.

Règlementation Générale FFTRI.
Inscription en ligne : https://protiming.fr/
Renseignements : sebrobert48@gmail.com
Tracé total : Lieu de départ et d’arrivée : stade de La Rottée.
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Boucle de départ 
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Boucle principale 
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Boucle d’arrivée
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· Tarif :
· 16€ par équipe (20€ sur place)
· Pass compétition pour les non licenciés compétition 2€ par personne
COURSES JEUNES
Run and Bike Animathlon école/MGEN/Bourges Triathlon : parcours poussins
Run and Bike - Mini poussins : sans la boucle autour du stade de foot soit 1500m.
Run and Bike – Poussins :
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Run and Bike – Pupille :
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Run and Bike – Benjamin : 5400m (3T)
Run and bike – Minime : 7200m (4T)
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Tarifs courses jeune : 

· 6€ par équipe (identique sur place)
· Pass compétition pour les non licenciés compétition 2€ par personne
Règlement
Epreuves organisées par le Bourges Triathlon.
Le chronométrage est assuré par l’organisateur.
La sécurité médicale est assurée par une équipe médicale et paramédicale de l’organisation.
Respect de l’environnement : les concurrents veilleront à ne rien laisser sur les parcours. Des zones de propreté seront identifiées pour permettre le dépôt des déchets et emballages. Les concurrents qui ne respecteraient pas ces dispositions seront disqualifiés. 
Par son inscription à l’épreuve, chaque concurrent autorise l'association Bourges Triathlon, ses partenaires et les médias à utiliser les images fixes ou audiovisuelles et supports sur lesquelles il pourrait apparaître, prises à l'occasion de sa participation à l’épreuve.
L’organisation se réserve la possibilité de modifier les épreuves en cas de force majeure.
En cas d’impossibilité pour un athlète de participer, les droits d’inscription restent acquis à l’organisateur. 
Pour toutes les courses, les concurrents devront porter le dossard visible devant (ceinture porte dossard autorisée).
Les courses seront toutes ouvertes et fermées par un VTT.
Particularités TRAIL :
Course semi-nocturne pour le départ de 18h30 (2 boucles soit 17km) : frontale obligatoire
Course en autonomie, seul un point d’eau sera mis à la disposition des athlètes à mi-course (jerricane d’eau) : pas de distribution de gobelets, prévoir sa flasque ou éco cup.

Bike and Run :
Le Bike and Run est une pratique consistant à enchainer vélo et course à pied par équipe avec un VTT et deux casques obligatoires sur la tête tout au long de la course.
Permutation libre des équipiers, course au contact (équipiers groupés), passage du vélo main – main. Passage de la ligne d’arrivée obligatoirement groupés.
Divers
Lot offert aux participants du trail.
Récompenses :

· scratchs féminins et masculins des 2 trails
·  scratchs féminins, masculins et mixtes du bike&run .
Sur place :
· vestiaires, douches, toilettes,
· secouristes,
· vente restauration à emporter
Epreuves Run&Bike :
INSCRIPTIONS CLUBS  pour les courses jeunes : 
- utilisation du logiciel Ligue ou club obligatoire
- à retourner avant le jeudi 14 mars 2024 - 12h
- seules les équipes avec des numéros de licence complets seront enregistrées
Les encadrants des clubs pourront faire des retraits groupés sous réserve de règlement (facture en échange).
