
TRAIL du GOLF

& Run&Bike MGEN/Bourges Triathlon
15 mars 2025

Stade de la Rottée/Golf – BOURGES
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Organisateur : BOURGES TRIATHLON

Nos partenaires 2024/2025 :
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Ensemble de courses organisées par le Bourges Triathlon, se déroulant sur le site du stade de la Rottée, autour du golf de Bourges et dans son enceinte. 

La journée du samedi 15 mars 2025 verra s’enchainer :

· 2 Run&Bike animathlon pour les enfants des écoles berruyères ayant bénéficié de l’action « savoir rouler à vélo » réalisée dans le cadre du partenariat entre notre club et la MGEN et pour faire connaître notre club (1 licencié invite 1 copain)

· 2 Trails faisant partie de Challenge du Comité du Cher d’Athlétisme.
Programme samedi 15 mars 2025
Run&Bike animation
Accueil des jeunes concurrents à partir de 15h30

Départ du Run&Bike 6-9 ans : 16h

Départ du Run&Bike 10-12 ans : 16h15

2ème TRAIL du GOLF
Remise des dossards à partir de 17h.

Départ du trail 8.5km : 18h

Départ du trail semi-nocturne de 17km : 18h20 (frontale obligatoire, 2ème tour de nuit) 
Présentation TRAIL du GOLF
Distance : 8.5km (à partir de cadet – 2008/2009) et 17km (à partir de junior – 2006/2007).

Lieu de départ et arrivée : stade de La Rottée.

Pas de bitume, pas de route, herbe, chemin et single. La moitié du tracé se situe DANS l’enceinte du Golf de Bourges (4.5km).

18h : départ de la première course : 1 tour soit environ 8.5km.

18h20 : départ de la deuxième course : 2 tours soit environ 17km.

Attention : 2ème tour se réalisant en nocturne : frontale obligatoire.

Courses limitées à 200 inscrits.

Epreuves ouvertes aux licenciées FFA et aux non licenciés. 
Documents acceptés lors des inscriptions :
- licence FFA

- ou PPS (Parcours Préventif Santé) pour les majeurs et mineurs non licenciés.
Tarifs : 

· 1 tour (8.5km) : 9€ (12€ sur place)

· 2 tours (17km) : 14€ (17€ sur place)

Inscription en ligne : https://protiming.fr/
1 dossard offert pour 10 inscriptions groupées.
Renseignements : sebrobert48@gmail.com
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Run and Bike Animation écoles/MGEN/Bourges Triathlon
Run and Bike 6-9 ans : 1 tour 

Run and Bike 10-12 ans : 2 tours 

Inscription auprès de Giovanni.
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Règlement
Epreuves organisées par le Bourges Triathlon.

Le chronométrage est assuré par l’organisateur.

La sécurité médicale est assurée par une équipe médicale et paramédicale de l’organisation.

Respect de l’environnement : les concurrents veilleront à ne rien laisser sur les parcours. Des zones de propreté seront identifiées pour permettre le dépôt des déchets et emballages. Les concurrents qui ne respecteraient pas ces dispositions seront disqualifiés. 

Par son inscription à l’épreuve, chaque concurrent autorise l'association Bourges Triathlon, ses partenaires et les médias à utiliser les images fixes ou audiovisuelles et supports sur lesquelles il pourrait apparaître, prises à l'occasion de sa participation à l’épreuve.

L’organisation se réserve la possibilité de modifier les épreuves en cas de force majeure.

En cas d’impossibilité pour un athlète de participer, les droits d’inscription restent acquis à l’organisateur. 
Les courses seront toutes ouvertes et fermées par un VTT.
Particularités TRAIL :
Course semi-nocturne pour le départ de 18h20 (2 boucles soit 17km) : frontale obligatoire
Pas de ravitaillement (solide et liquide) sur le parcours du 8.5km ; sur le 17km, un point d’eau sera mis à la disposition des athlètes à la fin du 1er tour.
Bike and Run :
Le Bike and Run est une pratique consistant à enchainer vélo et course à pied par équipe avec un VTT et deux casques obligatoires sur la tête tout au long de la course.
Permutation libre des équipiers, course au contact (équipiers groupés), passage du vélo main – main. Passage de la ligne d’arrivée obligatoirement groupés.
Divers
Lot offert aux participants du trail.

Récompenses :
·  scratchs féminins et masculins des 2 trails
Sur place :

· vestiaires, douches, toilettes,

· vente restauration à emporter
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Venez courir SUR le golf!

2 COURSES

8km de jour | 16km semi-nocturne
Frontale obligatoire
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