
Triathlon du Grand Meaulnes – Plan d’accueil :

BOURGES – A71

VIERZON – A71/A20/A85

GIEN – A77
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Triathlon du Grand Meaulnes – Parc à vélo :

Départ vélo

Retour vélo

Départ course à pied
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Triathlon du Grand Meaulnes 
Natation :  
  XS :  1 petit triangle noir
 S : 750m 1 tour (1 bleu)
  M : 1500m 2 tours (1 bleu + 1 rouge)
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Triathlon du Grand Meaulnes - Vélo 
XS : 12 Kms 1 boucle  /  S : 24 kms – 2 boucles / 

M : 48 kms – 4 boucles
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Triathlon du Grand Meaulnes – Course à pied :
XS :  2,450 kms - 1 tour  
S   : 4.9 kms - 2 tours
M : 9.8 kms - 4 tours
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