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> CoŶduit et eŶĐadƌe uŶ pƌojet 
de   dĠĐouveƌte, d’aŶiŵaioŶ ou    
d’eŶtƌaîŶeŵeŶt.  
>  Élaďoƌe des ĐoŶteŶus 
pĠdagogiƋues  
>  PaƌiĐipe à la ĐoŶĐepioŶ et à la 
ŵise eŶ plaĐe du pƌojet du Đluď. 
>  PaƌiĐipe au foŶĐioŶŶeŵeŶt et 
à la gesioŶ de l’assoĐiaioŶ.  
>  PaƌiĐipe à la gesioŶ et à la 
pƌoŵoioŶ du tƌiathloŶ.  
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Maxiŵe HUTTEAU 

hŵaxϱϭ@hotŵail.Đoŵ 

Ϭϳ.ϲϮ.ϵϴ.ϱϭ.ϱϭ 

CREPS de REIMS  
Route de BezaŶŶes 

ϱϭϭϬϬ REIMS 

ϭϲ-ϭϳ déĐ ; ϮϬ-Ϯϭ jaŶv ; ϭϳ-ϭϴ 
fĠv ; ϭϳ-ϭϴ ŵaƌ ; ϭϰ-ϭϱ avƌ 

ExaŵeŶ: Mai ϮϬϭ8  

ϴϬh : eŶ ĐeŶtƌe 

ϲϬh : eŶ stƌuĐtuƌe 

ForŵaioŶ eŶ alterŶaŶce 

PUBLIC 

CONTENU 

DEMARCHE 

MODALITES  

> Etƌe itulaiƌe du BFϱ 

> Etƌe liĐeŶĐié;eͿ à la F.F.TRI.  
> Etƌe Titulaiƌe du BNSSA aveĐ DSA  
>Avoiƌ efeĐtué Ϯ tƌiathloŶs ou duathloŶs M 
daŶs les ϯ aŶs pƌĠĐĠdaŶt l’exaŵeŶ  

> AŶalyse du tƌiathloŶ  
> Bases physiologiƋues et ŵéthodologiƋues 
de l’eŶtƌaîŶeŵeŶt au tƌiathloŶ  
> PƌépaƌaioŶ PhysiƋue 

> NutƌiioŶ et peƌfoƌŵaŶĐe spoƌive  
> DéteƌŵiŶaŶts psyĐhologiƋues  
> Modes de loĐoŵoioŶ et EŶĐhaîŶeŵeŶts  
> ÉĐole FƌaŶçaise de TƌiathloŶ et ENFϭ 

> IŶtégƌité physiƋue des pƌaiƋuaŶts  

> AlteƌŶaŶĐe eŶtƌe foƌŵaioŶ eŶ ĐeŶtƌe et   
foƌŵaioŶ daŶs uŶe stƌuĐtuƌe fĠdĠƌale       
ailiĠe à la F.F.Tƌi. 
> Le stagiaiƌe seƌa sous la ƌespoŶsaďilité d’uŶ 
tuteuƌ, itulaiƌe d’uŶ diplôŵe fĠdĠƌal ;BFϰ ou 
BFϯͿ ou d’uŶ diplôŵe d’État tƌiathloŶ. 

ALLEGEMENT 

Les athlğtes iŶsĐƌits suƌ liste SHNϯ et les 
ĠtudiaŶts eŶ LiĐeŶĐe STAPS eŶtƌaîŶeŵeŶt 
opioŶ tƌiathloŶ ;Lϭ validĠͿ soŶt dispeŶsĠs du           
pƌĠ ƌeƋuis BFϱ pouƌ l’eŶtƌĠe eŶ foƌŵaioŶ.   

> Rappoƌt de stage pédagogiƋue  
> EŶtƌeieŶ aveĐ uŶ juƌy  
Note ĠliŵiŶatoiƌe < Ϭϲ/ϮϬ  

€ 
ϭϮϬϬ€: Pƌise eŶ Đhaƌge OPCA 

7ϬϬ€: FiŶaŶĐeŵeŶt peƌsoŶŶel 

IŶsĐƌipioŶ eŶ ligŶe  ► 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGSnmOP97sKRezs6XI_DsNpxfVwIL8ztcPixJaR7ZEpEtrqg/viewform?usp=sf_link

