
 

 

 

 

 

CLASS TRI LIGUE : SAMEDI 11 MARS 

 

PROGRAMME : 

 13h30 : Accueil stade Léo Lagrange (Avenue Léo Lagrange, 25000 Besançon) 

 14h : Début échauffement course à pied 

 14h30 : Lancement des premières séries 

 15h45 : Direction piscine Mallarmé à 100m du stade 

 16h : Début échauffement natation 

 16h30 : Lancement des premières séries 

 17h30 : Gouter, et fin de la journée 

CATEGORIES CONCERNEES : 

 Benjamin(e)s et minimes : 200m en natation et 1000m en course à pied 

 Cadet(te)s : 400m en natation et 1500m en course à pied 

 Juniors : 400m en natation et 3000m en course à pied 

 

 Le référencement des jeunes dans le class triathlon (dispositif informatisé espace tri 

2.0) est nécessaire et offre de nombreux avantages : Labellisation des écoles de tri, 

référencement base de données nationale, demande de qualification exceptionnelle, 

accès stages ligues… 

Inscription avant le 06 Mars 2017, ici : 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lY8nOoGKlGsl7KihhWnprbZWzLH505qGy

rIimny9xwc/edit#gid=0 

 

 

LA LIGUE DE FRANCHE COMTE TRIATHLON ORGANISE EN 

PARTENARIAT AVEC LE BESANCON TRIATHLON : 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lY8nOoGKlGsl7KihhWnprbZWzLH505qGyrIimny9xwc/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lY8nOoGKlGsl7KihhWnprbZWzLH505qGyrIimny9xwc/edit#gid=0

