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RELATION PRESSE – Partie théorique 

 

Contenu : 

Comment travailler avec un média presse ? 

1er temps : cf. page 4 

 

Public visé : tous publics 

 

Animateur : Ianis MISCHI, responsable adjoint du service des sports d’un quotidien 

de Franche-Comté 

 

Durée : 2 h 00 

 

 

 
Date session : 
 
Lundi 3 avril 2017       18h30 – 20h30 
 
 

 

Lieu :  
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON 

 

Coût :  
5 € / personne 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dYatob4m&id=C3557931A79B4BEAB9251B73F5D59C887984F50D&q=PRESSE&simid=607986144334643790&selectedIndex=125


3 
 

Plan de formation 2017 Version 1  Comité régional olympique et sportif de F.C 

GESTION DU BENEVOLE   

 

Contenu :  

Le bénévolat (définition, évolution du monde associatif, raisons de l’engagement 

et de l’abandon du bénévole). 

Comment bien constituer, animer et fidéliser une équipe de bénévoles 

(recrutement, gestion des compétences, les erreurs à éviter). 

 

Objectif général :  

Constituer, animer et fidéliser une équipe de bénévoles. 

 

Public visé : élus, bénévoles, salariés 

 

Intervenant : Anthony PERRIN, préparateur mental 

 

Durée : 3 heures 

 

 
Date des sessions : 
 
Mardi 4 avril 2017       18h00 – 21h00 
Ou 
Mercredi 12 avril 2017       18h00 – 21h00 
 

Lieu :  
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON 

 

Coût :  
10 € / personne 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=IbWrD01a&id=8B8630D013401E930819ED4E115949E3254104C9&q=b%c3%a9n%c3%a9vole&simid=608045054112236174&selectedIndex=7
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RELATION PRESSE 

 

Contenu :  

Relations presse – Comment travailler avec un média presse ? 

 

2ème temps : Visite du service des sports de l’Est Républicain 

 

Public visé : tous publics 

 

Animateur : Ianis MISCHI, responsable adjoint du service des sports de l’Est 

Républicain 

 

 

Durée : 2 heures environ      

 

 
Date session : 
 
Lundi 10 avril 2017       18h30 -  20h30 
 

 
 

 
Lieu : 
Bureau de l’EST REPUBLICAIN - 60 Grande Rue – 25000 BESANCON 
 

Coût :   

5 € / personne 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=RWfTr35C&id=6AC872255FEA189358B4F2C7442595A9BC59C67E&q=presse&simid=608029257216887864&selectedIndex=6
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VISIO CONFERENCE 

 

Contenu :  

Utilisation de la visio-conférence. 

 

Public visé : utilisateurs et occupants de la maison régionale des sports 

 

Animateur : Antoine AMBLARD, service informatique de la région 

Bourgogne/Franche-Comté 

 

 

Durée :   2 heures     

 

 
Date des sessions : 
 
Jeudi 13 avril 2017  
10h00 - 12h00 
Ou  
14h00 – 16h00 
Ou  
18h00 – 20h00 
 

 
 

Lieu : 
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON 

 

Coût :  
5 € / personne 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dESyJpbp&id=4F6B4956B94D19CD762ACDD181EB0150770A1585&q=visioconf%c3%a9rence+&simid=608024902110610356&selectedIndex=3
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STRUCTURER SON ASSOCIATION  

 
 

Contenu :  

Comment élaborer une stratégie pour développer l’image du club et attirer de 

nouveaux partenaires ? 

Créer son projet club et son offre marketing dans le but d’une démarche 

commerciale.  

Comment se structurer (moyens humains) et quelles compétences sont 

indispensables au sein du club pour développer son réseau ? 

Public visé : élus, bénévoles, personnels administratifs, chargés de communication 

et de développement 

Intervenante : Florence ROUX, consultante en stratégie de communication et de 

développement 

Durée : 7 heures 

Date des sessions : 
 
Vendredi 21 avril 2017        9h00 – 17h00 
 
Vendredi 12 mai 2017 - 1ère partie     13h30 - 17h00 
Mercredi 17 mai 2017 - 2ème partie     13h30 – 17h00 
 
Mardi 30 mai 2017 – 1ère partie     17h00 – 20h00  
Vendredi 2 juin 2017 – 2ème partie     17h00 – 20h00 
Vendredi 9 juin 2017 – 3ème partie     17h00 – 20h00 
 
Vendredi 6 octobre       9h00 – 17h00 
 

Lieu :  
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON 

 

Coût :  
20 € / personne 

25 € / personne avec formule sandwich le midi (session du 21 avril et du 6 octobre) 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=CCuiEUL2&id=F0FFA59EB7FC9B3F0E8ED957DE2180D52BCA3BAD&q=association&simid=608024472624956699&selectedIndex=2
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SPORT ET LAÏCITÉ 

 

 

 

 
Thème abordé :  
Formation « sport et laïcité » - cadre juridique et positionnement des acteurs 
associatifs 
 
Objectif général :  
Doit-on autoriser le port de signes religieux pendant la pratique sportive ou sur les 
autres temps (réunions, déplacements) ? Les associations et les comités des 
fédérations délégataires doivent–ils appliquer le principe de neutralité ? Peut-on 
interdire l’expression de la religion dans un règlement intérieur ? Comment faire 
face à une demande particulière (prière, régime alimentaire…) ? 
Cette formation doit permettre aux élus ou éducateurs d’appliquer le principe de 
laïcité dans les champs de la pratique sportive. 
 
Public visé : éducateurs et animateurs sportifs, salariés ou bénévoles et élus des 
associations sportives 
 
Intervenant : conseiller sportif de la DRDJSCS Bourgogne-Franche-Comté habilité 
sur les formations valeurs de la république et laïcité. 
 
Minimum : 10 personnes - Maximum 16 personnes 

 

Date de la session : 
 
Jeudi 4 mai 2017  et  Jeudi 11 mai 2017    18h00 – 20h00 
 
Mercredi 31 mai         13h30 à 17h30 

Jeudi 12 juin         13h30 à 17h30 

 

Lieu :  
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON 

 

Coût : 5 € 

ou 

ou 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JEJHwDAz&id=E4811F5FB121882304E4D0FD619C7DE45466E67E&q=LAICITE&simid=608015577777506621&selectedIndex=43
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LES GESTES QUI SAUVENT / PREMIERS SECOURS   

 

Contenu :  

Initiation « aux gestes qui sauvent » grâce aux kits Mini-Anne. Ce cours 

d’autoformation à la Réanimation cardio-pulmonaire et à la défibrillation permet à 

tous de se former afin d’assurer la survie de la personne avant l’arrivée des secours 

spécialisés. 

Lors de ces initiations, chacun avec son propre mannequin pratique l’appel aux 

services d’urgence, le massage cardiaque, le bouche-à-bouche et le 

positionnement des électrodes de défibrillation. En fin de formation, chaque 

participant rentre chez lui avec son kit complet Mini-Anne qui lui est offert et peut 

ainsi former à son tour des personnes de son entourage et continuer de s’exercer. 

 

Public visé : tout bénévole ou salarié 

 

 

Intervenant : Philippe PAULIN, médecin du Comité régional olympique et sportif 

Durée : 2 heures  

 
Date des sessions : 
 
Mardi 9 mai 2017        18h30 – 20h30 
ou 
Mardi 26 septembre 2017      18h30 – 20h30 
 

Lieu :  
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON 

 

Coût :  
10 € / personne 

 

 



9 
 

Plan de formation 2017 Version 1  Comité régional olympique et sportif de F.C 

Rôle du dirigeant dans un contexte de fusion  

 

 

 

 

 

Contenu : Le rôle du dirigeant, de la dirigeante dans un contexte de fusion : 

l’importance du facteur humain / la volonté d’une réussite commune. 

 

Public visé : dirigeant-e-s, managers, directeurs, directrices de structures. 

 

Intervenante : Muriel RICHARD  

 

Durée :   2  heures      

 

 
Date session : 
 
Mercredi 10 mai 2017       18h00 - 20h00 
 

 
 

 
Lieu : 
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON  
 

Coût : 10 € / personne 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=USjjw5k3&id=A6DDCD476DA1EBFBA701E2B67A49DC644DCF4877&q=dirigeant&simid=608033719712092105&selectedIndex=8
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DROIT SOCIAL ET FUSION  

 
 
 

 

 

 

Contenu : La fonction RH dans un contexte de fusion : harmoniser des pratiques / 

adapter à un nouveau modèle managérial / préserver le climat social. 

 

Public visé : dirigeants, dirigeantes, managers, directeurs, directrices de structures. 

 

Intervenante : Muriel RICHARD  

 

 

Durée :   2  heures      

 

 
Date session : 
 
 
Mercredi 17 mai 2017       18h00 - 20h00 
 

 
Lieu : 
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON  
 

Coût : 10 € / personne  

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=a/lob/EE&id=3C20F2F2328EA0D390FDF5A87C2436CFBB7FC5EF&q=ressources+humaines&simid=608000197497325076&selectedIndex=4
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PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1 (PSC 1) 

 

Thèmes abordés : 

Malaise, alerte des secours, protection, plaie simple et plaie grave, brûlure simple 

et brûlure grave, traumatisme, hémorragie externe, obstruction partielle ou totale 

des voies aériennes, perte de connaissance, arrêt cardiaque et utilisation du 

défibrillateur, alerte aux populations et protection du citoyen. 

Objectif général :  

A la fin de la formation, le stagiaire doit être capable d’exécuter correctement les 

gestes de premiers secours destinés à protéger la victime et les témoins, d’alerter 

les secours d’urgence, d’empêcher l’aggravation de l’état de la victime et de 

préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée des secours. 

 

Public visé : tous publics 

 

Intervenants : Protection civile du Doubs 

Durée : 7 heures     (formule sur 1 journée de 7 heures) 

 
Dates des sessions : 
 
Vendredi 19 mai 2017                             9h00 - 17h00 
Ou 
Vendredi 13 Octobre 2017                           9h00 - 17h00 
 

 
Lieu : 
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON 
 

Coût : 40 € / personne  

45 € / personne avec formule sandwich le midi 
 

 

15 personnes maximum par session 
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SENSIBILISER A L’ENVIRONNEMENT PAR LA PRATIQUE DES 

SPORTS DE NATURE 

 

 

 

 

Objectif pédagogique : Apprendre à utiliser les sports de nature comme supports 

pour connaître et comprendre l’environnement. 

L’exemple d’un sport nautique : canoë-kayak 

Contenu :  Notions d’écologie 

  Présentation des principaux statuts de protection  

  Caractéristiques des sites naturels, notamment les milieux aquatiques  

 

Public visé : éducateurs, professeurs d’EPS 

Intervenant : en attente de validation 

Durée : 7 heures 

  

 
Date de la session : 
 
 
Date à venir         9h00 – 17h00 
 

(courant mai/juin 2017) 
 
 
 
Lieu : 
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON  
 

Coût : 5 €  

 
 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=WhlTNin2&id=3559B6E99152131F4A3F78B9C70EC8D565D35BEB&q=plani'sffere+bourgogne&simid=608008744479293828&selectedIndex=11
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RECHERCHE DE PARTENAIRES – COMMENT LES FIDELISER ? 

 

 

 

 

Contenu : Les différentes étapes pour rechercher de nouveaux partenaires 

 

Public visé : tous publics 

 

Intervenante : Florence ROUX, consultante en stratégie de communication et de 

développement 

 

Durée :   2  heures / session 

 

 
Date des sessions : 
 
 
Vendredi 13 octobre 2017      18h00 – 20h00  
ou  
Mardi 17 octobre 2017       18h00 – 20h00 
ou 
Vendredi 20 octobre 2017      18h00 – 20h00 
 

 
 
Lieu : 
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON  
 

Coût : 10 € / personne  

 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fjLsbxQ9&id=0BB576042226574A0BA94FF906E3E147F9BAD148&q=partenariat&simid=608033676750817384&selectedIndex=61
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MON CLUB, COMMENT CA MARCHE ? 

 

 

 

 

Contenu : 

- Situer l’association sportive dans son environnement 

- Définir les rôles et recenser les compétences des instances dirigeantes 

(président.e, trésorier.ère, secrétaire…). 

 

Objectif général : comprendre le fonctionnement d’un club 

 

Public visé : élus, bénévoles, bénéficiaires ou personnes désirant s’investir dans le 

club 

 

Intervenantes :  Monique DORNIER, inspectrice jeunesse et sports honoraire 

   Christiane TETET 

 

Durée :   2  h 30 

 
Date et lieu : 
 
La formation se fait à la demande des clubs et peut être réalisée dans les locaux 
définis par les demandeurs 
 
 

Coût : remboursement des frais de déplacement des intervenants  
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FORMATIONS A VENIR 

 

  Sport et maladies chroniques 

 

Initiation FACEBOOK/TWITTER 
 

 

Escorte dopage 

 

Les bases de la comptabilité 

 

Prise de parole en public 

 

Actualités : Convention Collective Nationale du Sport     

    (CCNS) 
 

Suivez toute  notre actualité sur notre site internet : 

franchecomte.franceolympique.com 

 

Et via     
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BULLETIN D’INSCRIPTION        2017 

 
Nom de l’association : ……………………………………………………………………… 
Nom et Prénom : ……………………………..……………………………………………… 
Fonction : …………………………………………………………………………………………. 
Courriel : …………………………..……………………………………………………………… 
Téléphone : ……………………………………………………………………………………… 
 

AVRIL  
RELATION PRESSE - PARTIE THEORIQUE 

Lundi 3 avril 2017  5 € / pers 

GESTION DU BENEVOLE 
Mardi 4 avril 2017 
 

 10 € / pers 

Lundi 12 avril 2017  10 € / pers 

RELATION PRESSE 
Lundi 10 avril 2017  5 € / pers 

VISIO CONFERENCE 
Jeudi 13 avril 2017   
10h00 – 12h00                           
 

 5 € / pers 
14h00 – 16h00                            5 € / pers 

18h00 – 20h00  5 € / pers 

STRUCTURER SON ASSOCATION 
Vendredi 21 avril 2017  20 €/ pers 

 formule sandwich le midi  5 € / pers 

MAI 
SPORT ET LAÏCITÉ 

Jeudi 4 mai 2017                   5 € / pers 
Jeudi 11 mai 2017                            
 

 5 € / pers 
Mercredi 31 mai 2017  5 € / pers 

Jeudi 12 juin 2017  5 € / pers 

LES GESTES QUI SAUVENT / PREMIERS SECOURS 
Mardi 9 mai 2017 
 

 10 € / pers 

Mardi 26 septembre 2017  10 € / pers 

RȎLE DU DIRIGEANT DANS UN CONTEXTE DE FUSION 
Mercredi 10 mai 2017   10 € / pers 

STRUCTURER SON ASSOCATION 
Vendredi 12 mai 2017 
 

  

Mercredi 17 mai 2017  20 € / pers 

ou 

ou 

ou 

et 

et 

ou 

ou 
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DROIT SOCIAL ET FUSION 
Mercredi 17 mai 2017  10 € / pers 

PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1 (PSC1) 
Vendredi 19 mai 2017 
 

 40 €/ pers 

Vendredi 13 octobre 2017  40 €/ pers 

 formule sandwich le midi  5 € / pers 

JUIN 
STRUCTURER SON ASSOCIATION 

Mardi 30 mai 2017 
 

  

Vendredi 2 juin2017   
Vendredi 9 juin 2017   

 Les 3 sessions  20 € / pers 

SENSIBILISER À L’ENVIRONNEMENT PAR LA PRATIQUE DES SPORTS DE NATURE 

 
  

Date à venir   

   5 € / pers 

OCTOBRE 
STRUCTURER SON ASSOCIATION 

Vendredi 6 octobre 2017  20 €/ pers 

 formule sandwich le midi  5 € / pers 

RECHERCHE DE PARTENAIRES - COMMENT LES FIDELISER ? 
Vendredi 13 octobre 2017 
 

 10 € / pers 
Mardi 17 octobre 2017  10 € / pers 

Vendredi 20 octobre 2017  10 € / pers 
 

TOUT AU LONG DE L’ANNEE 
MON CLUB, COMMENT ÇA MARCHE 

 

La formation se fait à la demande des clubs et peut être réalisée dans les locaux 

définis par les demandeurs.   

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ou 

et 

et 

ou 

ou 
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Toute inscription annulée moins de 48 h avant la formation ne sera pas 
remboursée. 
 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscription à retourner accompagnée du règlement (à l’ordre du CROS-FC) au minimum 

6 jours  avant la formation concernée à : 

CROS FC – 3, avenue des montboucons 25000 BESANCON  

franchecomte@franceolympique.com 

 

 

 

Suite à votre inscription à une ou plusieurs formations, un questionnaire 

vous sera adressé afin de recenser les thèmes que vous souhaiteriez voir 

abordés. 

 

Selon le nombre d’inscrits certaines dates sont 

susceptibles d’être annulées ou regroupées. 

 

 

 

mailto:franchecomte@franceolympique.com
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=yiRhFZBJ&id=0A0BA433C18C64EFAFA0AEA8EC9D0C7FE279CF0A&q=attention&simid=608027088287632852&selectedIndex=2

