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Contenu : :
Comment travailler avec un média presse ? | =
1% temps : cf. page 4 3 % g

Public visé : tous publics

Animateur : lanis MISCHI, responsable adjoint du service des sports d’'un quotidien
de Franche-Comté

Durée : 2 h 00

Date session :

Lundi 3 avril 2017 18h30 — 20h30

Lieu :
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colt :
5 €/ personne
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Contenu :

Le bénévolat (définition, évolution du monde associatif, raisons de I'engagement
et de I'abandon du bénévole).

Comment bien constituer, animer et fidéliser une équipe de bénévoles
(recrutement, gestion des compétences, les erreurs a éviter).

Objectif général :

Constituer, animer et fidéliser une équipe de bénévoles.

Public visé : élus, bénévoles, salariés

Intervenant : Anthony PERRIN, préparateur mental

Durée : 3 heures

Date des sessions :

Mardi 4 avril 2017 18h00 — 21h00
Ou

Mercredi 12 avril 2017 18h00 - 21h00
Lieu :

Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colit :
10 € / personne
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2¢me temps : Visite du service des sports de I’Est Républicain

Public visé : tous publics

Animateur : lanis MISCHI, responsable adjoint du service des sports de I'Est
Républicain

Durée : 2 heures environ

Date session :

Lundi 10 avril 2017 18h30 - 20h30

Lieu :
Bureau de I’EST REPUBLICAIN - 60 Grande Rue — 25000 BESANCON

Colit :
5 €/ personne
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Contenu :

Utilisation de la visio-conférence.

Public visé : utilisateurs et occupants de la maison régionale des sports

Animateur : Antoine AMBLARD, service informatique de la région
Bourgogne/Franche-Comté

Durée : 2 heures

Date des sessions :

Jeudi 13 avril 2017
10h00 - 12h00

Ou

14h00 — 16h00

Ou

18h00 — 20h00

Lieu :
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colt :
5 €/ personne
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Contenu :

Comment élaborer une stratégie pour développer I'image du club et attirer de

nouveaux partenaires ?

Créer son projet club et son offre marketing dans le but d’'une démarche

commerciale.

Comment se structurer (moyens humains) et quelles compétences sont
indispensables au sein du club pour développer son réseau ?

Public visé : élus, bénévoles, personnels administratifs, chargés de communication

et de développement

Intervenante : Florence ROUX, consultante en stratégie de communication et de

développement

Durée : 7 heures

Date des sessions :
Vendredi 21 avril 2017

Vendredi 12 mai 2017 - 1% partie
Mercredi 17 mai 2017 - 2°™ partie

Mardi 30 mai 2017 — 1" partie
Vendredi 2 juin 2017 — 2°™ partie
Vendredi 9 juin 2017 — 3°™ partie

Vendredi 6 octobre

Lieu :

9h00 — 17h00

13h30 - 17h00
13h30 - 17h00

17h00 - 20h00
17h00 — 20h00
17h00 — 20h00

9h00 - 17h00

Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colt :
20 € / personne

25 € / personne avec formule sandwich le midi (session du 21 avril et du 6 octobre)
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Théme abordé :

Formation « sport et laicité » - cadre juridique et positionnement des acteurs
associatifs

Objectif général :

Doit-on autoriser le port de signes religieux pendant la pratique sportive ou sur les
autres temps (réunions, déplacements) ? Les associations et les comités des
fédérations délégataires doivent—ils appliquer le principe de neutralité ? Peut-on
interdire I'expression de la religion dans un reglement intérieur ? Comment faire
face a une demande particuliere (priére, régime alimentaire...) ?

Cette formation doit permettre aux élus ou éducateurs d’appliquer le principe de
laicité dans les champs de la pratique sportive.

Public visé : éducateurs et animateurs sportifs, salariés ou bénévoles et élus des
associations sportives

Intervenant : conseiller sportif de la DRDJSCS Bourgogne-Franche-Comté habilité
sur les formations valeurs de la république et laicité.

Minimum : 10 personnes - Maximum 16 personnes

Date de la session :

Jeudi 4 mai 2017 et Jeudi 11 mai 2017 18h00 — 20h00
Mercredi 31 mai ou 13h30 3 17h30
Jeudi 12 juin ou 13h30 a 17h30

Lieu :
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colit:5¢
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Contenu :

Initiation « aux gestes qui sauvent » grace aux kits Mini-Anne. Ce cours
d’autoformation a la Réanimation cardio-pulmonaire et a la défibrillation permet a
tous de se former afin d’assurer la survie de la personne avant l'arrivée des secours
spécialisés.

Lors de ces initiations, chacun avec son propre mannequin pratique l'appel aux
services d’urgence, le massage cardiague, le bouche-a-bouche et le
positionnement des électrodes de défibrillation. En fin de formation, chaque
participant rentre chez lui avec son kit complet Mini-Anne qui lui est offert et peut
ainsi former a son tour des personnes de son entourage et continuer de s’exercer.

Public visé : tout bénévole ou salarié

Intervenant : Philippe PAULIN, médecin du Comité régional olympique et sportif

Durée : 2 heures

Date des sessions :

Mardi 9 mai 2017 18h30 —20h30
ou

Mardi 26 septembre 2017 18h30 — 20h30
Lieu :

Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colit :
10 € / personne
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Contenu : Le réle du dirigeant, de la dirigeante dans un contexte de fusion :
I'importance du facteur humain / la volonté d’une réussite commune.

Public visé : dirigeant-e-s, managers, directeurs, directrices de structures.

Intervenante : Muriel RICHARD

Durée : 2 heures

Date session :

Mercredi 10 mai 2017 18h00 - 20h00

Lieu:
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colt : 10 € / personne
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Contenu : La fonction RH dans un contexte de fusion : harmoniser des pratiques /
adapter a un nouveau modéle managérial / préserver le climat social.

Public visé : dirigeants, dirigeantes, managers, directeurs, directrices de structures.

Intervenante : Muriel RICHARD

Durée : 2 heures

Date session :

Mercredi 17 mai 2017 18h00 - 20h00

Lieu :
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colit : 10 € / personne
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Thémes abordés :

Malaise, alerte des secours, protection, plaie simple et plaie grave, brilure simple
et brllure grave, traumatisme, hémorragie externe, obstruction partielle ou totale
des voies aériennes, perte de connaissance, arrét cardiaque et utilisation du
défibrillateur, alerte aux populations et protection du citoyen.

Objectif général :

A la fin de la formation, le stagiaire doit étre capable d’exécuter correctement les
gestes de premiers secours destinés a protéger la victime et les témoins, d’alerter
les secours d’urgence, d’empécher |'aggravation de |'état de la victime et de
préserver son intégrité physique en attendant 'arrivée des secours.

Public visé : tous publics

Intervenants : Protection civile du Doubs

Durée : 7 heures (formule sur 1 journée de 7 heures)

Dates des sessions :

Vendredi 19 mai 2017 9h00 - 17h00
Ou

Vendredi 13 Octobre 2017 9h00 - 17h00
Lieu :

Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colit : 40 € / personne
45 € / personne avec formule sandwich le midi

15 personnes maximum par session
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PLANI

SFFERE

Objectif pédagogique : Apprendre a utiliser les sports de nature comme supports

pour connaitre et comprendre I'environnement.
Lexemple d’un sport nautique : canoé-kayak

Contenu : Notions d’écologie
Présentation des principaux statuts de protection
Caractéristiques des sites naturels, notamment les milieux aquatiques

Public visé : éducateurs, professeurs d’EPS
Intervenant : en attente de validation

Durée : 7 heures

Date de la session :

Date a venir 9h00 — 17h00

(courant mai/juin 2017)

Lieu :
Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colit:5¢
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Contenu : Les différentes étapes pour rechercher de nouveaux partenaires

Public visé : tous publics

Intervenante : Florence ROUX, consultante en stratégie de communication et de
développement

Durée : 2 heures / session

Date des sessions :

Vendredi 13 octobre 2017 18h00 — 20h00
ou

Mardi 17 octobre 2017 18h00 — 20h00
ou

Vendredi 20 octobre 2017 18h00 — 20h00
Lieu :

Maison régionale des sports, 3 avenue des Montboucons 25000 BESANCON

Colit : 10 € / personne
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Contenu :
- Situer I'association sportive dans son environnement

- Définir les rbles et recenser les compétences des instances dirigeantes
(président.e, trésorier.ere, secrétaire...).

Objectif général : comprendre le fonctionnement d’un club

Public visé : élus, bénévoles, bénéficiaires ou personnes désirant s’investir dans le
club

Intervenantes:  Monique DORNIER, inspectrice jeunesse et sports honoraire

Christiane TETET

Durée : 2 h 30

Date et lieu :

La formation se fait a la demande des clubs et peut étre réalisée dans les locaux
définis par les demandeurs

Colit : remboursement des frais de déplacement des intervenants
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Sport et maladies chroniques

Initiation FACEBOOK/TWITTER

Escorte dopage

Les bases de la comptabilité

Prise de parole en public

§8 88 81

Actualités : Convention Collective Nationale du Sport
(CCNS)

Suivez toute notre actualité sur notre site internet :

franchecomte.franceolympique.com

Et via

facebook
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BULLETIN D’INSCRIPTION 2017

NOM de I'asSOCIation & .....ooceeiiiei e
NOM E1 PrENOM oottt et et e b e b ae e earaeeaan
2o ] o [o1 f Lo o J TR
COUITIBL & ettt ettt st et ae e et e st bee sabbe sanaee ens
JLIC=1 =T ] o Lo T =

AVRIL
RELATION PRESSE - PARTIE THEORIQUE
Lundi 3 avril 2017 O 5 €/ pers
GESTION DU BENEVOLE
Mardi 4 avril 2017 010 €/ pers
Lundi 12 avril 2017 [1 10 €/ pers
RELATION PRESSE
Lundi 10 avril 2017 5 €/ pers
VISIO CONFERENCE
Jeudi 13 avril 2017
10h00 — 12h00 ol 05 €/ pers
14h00 - 16h00 » O5 €/ pers
18h00 — 20h00 O5 €/ pers
STRUCTURER SON ASSOCATION

Vendredi 21 avril 2017 0 20 €/ pers

-+ formule sandwich le midi 5 €/ pers

MAI

SPORT ET LAICITE
Jeudi 4 mai 2017 et O5 €/ pers
Jeudi 11 mai 2017 O 5 €/ pers
ou
Mercredi 31 mai 2017 ou O5 €/ pers
Jeudi 12 juin 2017 O5 €/ pers
LES GESTES QUI SAUVENT / PREMIERS SECOURS
Mardi 9 mai 2017 ou 0 10€/ pers
Mardi 26 septembre 2017 010 €/ pers
ROLE DU DIRIGEANT DANS UN CONTEXTE DE FUSION
Mercredi 10 mai 2017 O 10€/ pers
STRUCTURER SON ASSOCATION
Vendredi 12 mai 2017
et

Mercredi 17 mai 2017 020 €/ pers
Plan de formation 2017 Version 1 Comité régional olympique et sportif de F.C
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DROIT SOCIAL ET FUSION

Mercredi 17 mai 2017 O 10 €/ pers
PREVENTION ET SECOURS CIVIQUES DE NIVEAU 1 (PSC1)
Vendredi 19 mai 2017 ou [0 40 €/ pers
Vendredi 13 octobre 2017 [0 40 €/ pers
~+ formule sandwich le midi O 5 €/ pers
JUIN

STRUCTURER SON ASSOCIATION

Mardi 30 mai 2017 ot
Vendredi 2 juin2017
Vendredi 9 juin 2017
Les 3 sessions [0 20 €/ pers

SENSIBILISER A L'ENVIRONNEMENT PAR LA PRATIQUE DES SPORTS DE NATURE

Date a venir

O5 €/ pers
OCTOBRE
STRUCTURER SON ASSOCIATION
Vendredi 6 octobre 2017 [0 20 €/ pers
+ formule sandwich le midi O5 €/ pers
RECHERCHE DE PARTENAIRES - COMMENT LES FIDELISER ?

Vendredi 13 octobre 2017 U 0 10€/ pers
Mardi 17 octobre 2017 ou 0 10€/ pers
Vendredi 20 octobre 2017 [0 10€ / pers

TOUT AU LONG DE L’ANNEE

MON CLUB, COMMENT CA MARCHE

La formation se fait a la demande des clubs et peut étre réalisée dans les locaux
définis par les demandeurs.
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PARIS

Candidate City
Olympic Games 2024
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Toute inscription annulée moins de 48 h avant la formation ne sera pas
remboursée.

Inscription a retourner accompagnée du réglement (a I’'ordre du CROS-FC) au minimum
6 jours avant la formation concernée a :

CROS FC -3, avenue des montboucons 25000 BESANCON
franchecomte@franceolympigue.com

Suite a votre inscription a une ou plusieurs formations, un questionnaire
vous sera adressé afin de recenser les themes que vous souhaiteriez voir
abordés.

Selon le nombre d’inscrits certaines dates sont

susceptibles d’étre annulées ou regroupées.

RECION = 1

BOURCOCGNE ‘
FRANCHE ksl CNDS

CENTRE NATIONAL
POUR LE

REPUBLIQUE FRANCAISE

DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS -
COMTE ST
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