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ETR ?

EQUIPE TECHNIQUE RÉGIONALE

POURQUOI ?

POUR QUI ?

COMMENT ?

LES MISSIONS ?



POURQUOI ?

A moyen terme:

- Développer le mode de pratique

- Développer la lisibilité du sport 

pour tous

- Garantir la pratique du triathlon 

- Assurer une charte de qualité de la 

pratique

- Alléger / soutenir certaines taches 

du CTL



POURQUOI ? (SUITE)

A long terme:

- Assurer au club un lien avec l’identité 

fédérale

- Améliorer les projets de chaque club

- Intégrer une dynamique favorisant le 

partenariat



CLUB

ATHLETES

ENTRAINEUR

POUR QUI ?

Un réseau d’acteurs au service :



COMMENT

-
REUNIONS PERIODIQUES

APPORT DE CONNAISSANCES 

ET EVALUATIONS DES BESOINS 

ENTRAINEURS / ENTRAINÉS

ACCOMPAGNEMENT CONSEIL 

& SUIVI



EN PRATIQUE



• ETR = 3 RÉUNIONS / AN + Contacts réguliers

• POLARISER, UNIFORMISER ADAPTER 
L’ENTRAINEMENT

• ENCADREMENTS DE STAGES
• STAGES  JEUNES 

• STAGES ADAPTÉS SELON OBJECTIF EX: CHPT 
France LIGUE

• WE FEMININES / ADULTES

REUNION PERIODIQUE



*DEFINIR LES BESOINS DES ATHLÈTES 
JEUNES MAIS AUSSI ADULTES

*FORMER LES ENTRAINEURS

*METTRE EN PLACE UNE 
PROGRAMMATION COMMUNE

*PROPOSER UN CALENDRIER ET UNE 
PROGRAMMATION COHÉRENTE

*INFORMER SUR STAGE

*DEVELOPPER LA PRATIQUE  
PARATRIATHLON

*LISIBILITE DU TRIATHLON EN FC

LES MISSIONS



L’ETR C’EST 
LA 

GARANTIE 
D’UNE 

MEILLEURE 
DYNAMIQUE 

LIGUE

L’ETR C’EST LA 
RÉPONSE AUX 
BESOINS DES 
ENTRAINEURS 

ET DES 
ATHLÈTES

L’ETR C’EST LA 
SYNERGIE 

ENTRE  DES 
PERSONNES 

RESPONSABLES 
POUR FAIRE 
ÉVOLUER UN 

PROJET SPORTIF

L’ETR AU 
SERVICE 

DES CLUBS

CONCLUSION


