=
=D VISITES CLUBS CTL

LIGUE REGIONALE DE
TRIATHLON

FRANCHE-COMTE

1. VISITES CLUBS

Comme chaque année, le CTL propose a chaque club des visites sur une journée, lors d’un ou plusieurs créneaux
d’entrainement. Chaque intervention sera individualisée en fonction du souhait et des besoins du président de club et
de I'entraineur.

Exposé lors du séminaire aux présidents de clubs, ce dispositif s’élévera cette année a 20h de mise a disposition par
clubs labellisé et 12h par club sans labellisation. Dispositif schématisé ci-dessous et validé par le comité directeur.

THEORIQUEMENT 1 LIGUE 2 STAGES 2 X 1 SEMAINE 2 X (S0h encadrement cf CCNS et 20h de prépa)

Mettons ces heures a dispositions des clubs directement !

Clefs de répartitions ? 11 Clubs

7 clubs avec un projet jeune ( 6 labellisés )

interventions preparées & ciblées
pas remplacement ponctuel
mise en valeur triathlétes en face & CTL

Exemple Christian CNP Stage Toussaint ecole de tri Parcours USEP

Cela pourra étre :

Une séance proposée par le CTL (plutot spécifique triathlon, en natation, course a pied, PPG, ou multi enchainements
sur place pour des raisons logistiques).

Une séance réalisée par I'entraineur et supervisée par le CTL pour pouvoir échanger sur le mode de fonctionnement,
les méthodes d’entrainements etc...

D’autres sujets pourront bien entendu étre abordés : projet associatif, plan de course pour la saison a venir, actions a
mettre en place, emploi etc...

Clubs visités I'année précédente pour rappel : CNP, PMT, TRI LION BELFORT, TRI VAL DE GRAY, BESANCON TRIATHLON.

*Envoie d’un mail au CTL avec 5 dates possiblement envisageables afin de fixer un RDV.



