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DUATHLON – BIKE&RUN
LAURICISQUE – POINTE-A-PITRE

JEUDI 01 MAI 2014
PÔLE D’ANIMATION des DISCIPLINES ENCHAÎNEES * EXPOSANTS
Une journée entière autour du Triathlon et des disciplines enchaînées (Duathlon – Run & Bike) 
« Vélo sur route ou VTT »
DEPART ET ARRIVEE – prévus: sur le Site « Parcours Sportif Marlène CANGUIO », BERGEVIN – Pointe-à-Pitre. 
08 H00



Individuel  - Cadet et plus - Année 1997
  Course à pieds : 5 km 

  Vélo 

   : 20 km  (6 boucles)

  Course à pieds : 2.5 km
15 H 00


 


Course contre la montre (départ toutes les minutes)

Course en famille /Equipes de 2 (1 vélo par équipe) 


Distance :  7.5 km (3 boucles)

16 H 00         


 
  
 
Individuel   - Minime et plus (année) 1999
 


  Course à pieds : 1 km 



  Vélo 

   : 6 km (3 boucles)



  Course à pieds : 1 km 

17 H00
            
* 
 
 Individuel - Année -1996 à 2005 
 
Epreuve poussin

Duathlon 
(Cap 250 m – Vélo 1000m – Cap 250 m)


Epreuve pupille


Duathlon
(Cap 500 m – Vélo 2000m – Cap 500 m)


Epreuve benjamin/minime     
Duathlon
(Cap 750 m – Vélo 5000m – Cap 750 m)

18 H 00
Remise des prix - Clôture
Toute la journée : Animations (initiations, démonstrations), village exposants

Inscrivez-vous  la Ligue de Triathlon/122 rue des Lauriers 97100 Pointe-à- Pitre  /
 par : E-mail: ligue-de-triathlon@wanadoo.fr
Site: http://triathlon-guadeloupe.onlinetri.com

Tél : 0590 48 04 94/ Fax : 0590 48 04 93

Portable:    0690 57 80 20 / 0690 71 02 20
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