Du 1er au 30 septembre 2015,
profitez d’'un mois d'essai gratuit en club !

- S’initier aux trois disciplines (natation, cyclisme et course a pied) sous I’encadrement
d’éducateurs et éducatrices diplomé-e-s.

- Bénéficier de conseils d’entrainement spécifiques.

- Tester I’'ambiance d’un club et faire connaissance avec les autres licencié-e-s.

- Vérifier la compatibilité des horaires d’entrainement avec vos contraintes familiales et
professionnelles.

- Pouvoir se licencier en « avant-premicre » et bénéficier deés septembre de la licence
2015/2016.

- 1 maillot de bain, - votre meilleur-e ami-e,
- 1 paire de lunettes de natation, - vos enfants,
- 1 short et 1 tee shirt, - votre meére,
- 1 paire de running, - votre collégue de bureau,

- 1 vélo, - votre voisin-e...




