
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAID MULTISPORTS 

CMN – 16 Juin 2023 



 

 

Présents : 
 

Frédéric Bost, DNA 
 

CMN 
 

• Fabrice Lhoumeau, DT, DR Corse 
• Claire Grossoeuvre, DTN Raid Multisports 
• Axel Ricquebourg, JO, FFTRI 
• Cédric Chaslot Denize, GEC, UNSS 
• Julien Rannou, UNSS 
• Franck Tack, UNSS 

 
 

Groupe Technique : 
 

• Coralie Jourde, JO 
• Théau Le Loch Sport Partagé 

 

Excusés : 

- Lou Garcin, FFTRI 

- Eric Fron-Ortin, professeur EPS GEC 



 

1 – Résultats des enquêtes 

Fabrice Lhoumeau fait état des premières analyses des enquêtes menées auprès des 

enseignants d’EPS. 

 

 
14 Académies – 19 AS. 

Réponses partielles 

Format du CF 

 Souhaite que le calibrage perturbe 

 Manque des activités d’eau 

 Souhaite connaître les activités 

 Modes de qualifications : 

 

Format des Académie 

Pas le moyen de se préparer au CF car pas dans le bon format. 

 Pas d’équipes conformes 

 Pas d’enchaînement d’épreuves, multiples ateliers 

 2 seulement en format CF 

Quelques propositions : 

 Chasubles différents 

 Maillots de Leader (maillot jaune) 

 

 
2 – Réflexions sur les modes de qualification 

Depuis 2022, le Raid Multisports monte en « puissance » sur l’ensemble du territoire. 

Problématique maintenant de l’hétérogénéité. 

 10 ans après 2012. Toutes las acads sont présentes. Cela doit rester mais ne faut-il 

pas des quotas pour les « académies à forts résultats et taux de licenciés » ? 

 Quel développement du Raid maintenant ? 

 Des compétitions académiques s dès le mois d’octobre pour certaines académies, ces 

réflexions doivent avancer rapidement. 

 Si une seule équipe qualifiée par académie sur un CF à 60 places, quels repêchages 

et quels critères ? 

Il serait donc nécessaire d’avoir le format de la compétition académique, la durée totale d’effort 

du champion et de celui qui demande le repêchage. Labélisés les championnats d’académie : 

sur une journée/ une journée et demi …Plus sur la forme que sur la quantité d’équipe. Cette 

idée peut donner plus d’importance au CMR qui ne veulent pas suivre. Un Prologue, un 

bivouac, temps de kilomètre, etc … 

 

 
 1 quota obligatoire. 

 Pour le 2ème : respect des conditions prévues par les documents nationaux UNSS 

(cahiers des charges, règlements UNSS, RTS) 



 

 15 places pour les Excellence donc il faut un quota de priorisation. 

 6 à 8 places pour le Sport Partage 

 Reste 37 places en EE dont 26 équipes en EE. 

 

 
Autre possibilités : mise en place de quotas 

Quotas : en fonction des résultats + en fonction du nombre d’AS 

 Collège : Aix Marseille / Grenoble / La Réunion / Nantes / Bordeaux / Lyon /Nancy Metz 

 Lycée : Besançon / Bordeaux / Toulouse / Dijon / Grenoble /Lyon 

Conditions d’Excellence : 

 Section sportive FFTRI 

 Les 5 premiers 

 Les 10 premiers sur deux années en Lycée 

 Niveau Raid Fédéral 

 

 
3 - Année 2023-2024 

 

 

Calendrier 
 

 

 Septembre : Fiche Sport + Règlement + Cahier des Charges + Livret JAJJ finalisés. 

Pour cela : Groupe de travail (« devoirs de vacances d’été »). 

- Fiche Sport 

- Cahier des charges 

- Règlement 

- Livret JAJJ 

- Livret Jeune Coach 

 
 Avant les vacances de la Toussaint : réunion avec les organisateurs 

 
 Avant le 15 novembre 2023 : reconnaissance sur les deux sites des championnats de 

France 



 

4 – Bilan du Championnat de France Collège 2023 de BLERE du 24 au 26 mai 
 
 
 
 

 

Le championnat de France de Raid Multisports collège 2023 s’est déroulé en Touraine 
(37) 

 

60 équipes de 4 coureurs présentes, dont 5 en sport partagé et 12 en excellence 
 

 

 
Directeur de Course : Eric Lebreton 

La compétition sportive s’est déroulée sur 1 prologue nocturne et 2 jours de course. 

Classement du raid au temps (chronométrage électronique Sport-Ident, logiciel GE Raid) : 

Une puce SI & un tracker par équipe 

Activités proposées pour cette édition : Trail de nuit Co de Nuit, Co urbaine, Vtt jalloné, VTT 
road Book, Vtt orientation IGN, VTT orientation IOF, COIOF, CO vue satellite, Biathlon, kayak, 
run and bike 

Les supports cartographiques étaient variés et de très bonne qualité d’impression (IOF, IGN, 
Photo aérienne), 

 
 
 

 

Le camping de Bléré hébergeait l’ensemble des participants, accompagnateurs sous tente, et 
organisateurs en tente ou chalet. 

La restauration a été prise en charge par le collège de Bléré avec un chef cuistot étoilé. 

Les petits déjeuners étaient échelonnés et répartis en 2 chaines à partir du 2ème jour pour 
combler le temps d’attente du 1er jour (bonne réactivité des organisateurs.) 

 
 

 

Les transports élèves, et dépose matérielle, pendant la compétition étaient assurés par 
les accompagnateurs, mais dirigés sur des sites de parking précisés au moment des briefings 
par l’organisation et via le Génialy de l’organisation : Road book assistance précis. 

PRESENTATION 

ORGANISATION GENERALE SPORTIVE 

HEBERGEMENT RESTAURATION 

TRANSPORTS 



 

 
 

La sécurité civile du championnat a été assurée par une équipe de la Croix Blanche, 
présente tout au long du championnat. 

Très peu d’interventions à déplorer sur toute la durée de l’épreuve. 
 

 

 
Par équipe : 1 boussole, 1 téléphone portable, pochette étanche (ex : sac congélation en zip), 
kit de réparation VTT, 1 porte-carte VTT, 1 trousse de secours, 1 doigt électronique fourni par 
l’organisation, 1 compteur ou montre GPS 

Par raideur : 1 couverture de survie, 1 sifflet, 1 sac à dos avec réserve d’eau (1 L minimum), 

casque VTT, 1 VTT, 1 frontale, 1 paire de gants de VTT 

Les systèmes de tractions (CAP, VTT) ont été vérifiés lors de l’accueil des équipes par la CMN 

Contrôle inopiné durant l'épreuve en J2. Aucune pénalité pour manque de matériel obligatoire 
(téléphone portable, couvertures de survie, sifflets) 

 

 

 
Un directeur technique de course assisté de responsables par activité était identifié. 

 

 
Les Jeunes Arbitres : 

27 JA ont fait partie intégrante de l’organisation et ont été mobilisés sur différents postes. Ils 
ont été évalués sur une CO avec boitiers et doigts électroniques pour la partie physique. 
L’ensemble de ces pratiques ainsi qu’un nouveau questionnaire de connaissances ont permis 
de valider leur niveau de certification. 

3 responsables locaux ainsi que deux membres de la CMN ont géré l'organisation et les 
rotations qui ont permis à la majorité des JA d’être sollicités sur 2 tâches par jour. Un excellent 
travail de préparation et d’organisation a été fourni pour la formation et l'encadrement de ces 
JA. 11 élèves ont été validé JA National. 

L’enseignant / accompagnateur était responsable de son équipe sur le site d’hébergement 
et de restauration. Il avait pour mission d’assurer l’assistance de son équipe durant la 
compétition. 

Ses déplacements étaient sous sa responsabilité et selon les consignes de l’organisation. 
L’enseignant devenait assistant de son équipe sur des parcs assistance identifiés. 

SECURITE 

MATERIEL 

ORGANISATION TECHNIQUE 



 

 

 
 

J 1 : Trail + CO de nuit. 

 Départ en masse pour les équipes. Course dynamique dans deux sites exceptionnels : 
Château d’Amboise et le Clos Lucé 

 Bilan : 

 Très belle première épreuve, spectaculaire et bien calibrée. 

 
 

J 2 : Loches - Chemillé 

Matinée : 

 S1 : Trail ; départ toutes les 15s 

 S2 : CO urbaine dans Loches : traçage intéressant 

 S3 : VTT jalonné : roulant. 

 S4 : VTT orientation IGN : parcours roulants avec des choix 

 S5 : CO satellite Chapelle du Liget : support carte sympa, perturbante pour certaines 
équipes. 

 S6 : biathlon laser : très bonne organisation 

 Fin de la 1ère demi-journée ; 45’ de pause obligatoire pour chaque équipe dans la 
chapelle du Liget dans un cadre très sympathique où la convivialité est toujours 
présente. 

 

 
Après-midi : 

 S7 : Run and bike : épreuve jalonnée. 

 S8: C0 IOF : belle carte. Traçage d’un niveau CF raid où les orienteurs se font plaisir 
Contrôle matériel sur cette section effectuée par la CMN. 

 S 9 : Run and bike jalonné. Section roulante et physique 

 S 10 : VTT road book. Road book roulant et juste. 

 S 11 : swim run . Vraie section de raid : physique et longue (environ 45 min) 

 
 

Bilan journalier : 

 Belles alternances de sections courtes et dynamiques avec des sections plus longues 
et physiques. 

 Les sections Co ne sont pas discriminantes mais les orienteurs peuvent se faire plaisir. 
Un site magnifique parfaitement exploité à la Chapelle du Liget. 

 

 
J 3 : Bourré – Bléré 

Matinée : 

 S 12 : Trail dans les champignonnières. Magnifique 

 Départ toutes les 15s. 

 S 13 : VTT suivi itinéraire 

Les épreuves 



 

 Carte assez facile mais qui a quand même mis en difficulté les équipes de fin de 
classement. 

 S 14 : CO Montrichard 

 Co rapide (4 postes) pour récupérer les codes de la VTT O suivante 

 S 15 : VTT road book 

 Facile et juste mais qui a mis en difficulté certaines équipes en fin de classement 

 Parcours roulant. 

 S 16 CO IOF ordre libre : superbe carte avec postes techniques : belle section pour les 
orienteurs. 

 S 17 : VTT O + report de postes 

 Superbe épreuve avec des reports style O Biwak très appréciés. Traçage avec choix 
intéressant. 

 Fin de la demi-journée ; 45’ de pause obligatoire pour chaque équipe. Parc assistance 
à la patte d’Oie 

Après-midi : 

 S 18 : VTT jalonné : physique. 

 S 19 : VTT mémo carte flottante : section complètement adapté pour un CF collège. 

 S 20 : Kayak sur le Cher : belle section passage sous Chenonceau : magnifique 

 S 21 : Trail dans Chenonceau : section physique. 

 S 22 : bike and Run : épreuve physique, roulante 

 Bilan journalier 

 Déplacement linéaire avec un départ particulièrement apprécié. Une belle journée 
diversifiée avec une matinée typée orientation et une après-midi typée physique 

 

 
Bilan général : 

 

 

Un exceptionnel CF de raid avec une équipe d’organisation parfaite : l’ambiance est excellente 
entre équipes/ coachs / orga. 

Le rôle de la CMN a été principalement axé sur la recherche des équipes perdues. Le tracker 
a permis de facilité grandement cette tâche. 

Les reconnaissances en décembre ont permis de préparer ce CF raid de la meilleure des 
manières. 

L’équipe d’organisation a montré toutes ses compétences pour la gestion de ce CF : GEC, 

 
des épreuves, gestion des parcs assistance, convivialité pour les équipes, les organisateurs, 

 

La CMN félicite le travail énorme réalisé par l’UNSS 37. 

informations aux équipes, gestion de la sécurité, organisation générale, restauration, traçage 

les coachs et la CMN. 



 

 


