
Parcours Triathlon L



Natation 
Distance : 1,9km 

2 boucles de 950m

Assistance bateau à moteur + 
Kayak

2 Couloirs différents Homme et
Femme sur la première longueur



Vélo 
Distance : 86km 

3 boucles de 28,6km

370 de Dénivelé positif au total

Circulation en double sens sur 
70% du parcours

Drafting interdit 



Course à pied 
Distance : 18,4km 

2 boucles de 9,2km

Sentier à 80% – Route à 20%




