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LÉRY-POSES EN NORMANDIE : PLANDU SITE

Stationnement: les athlètesdu L serontinvitésà se garer

enpriorité surle parkingP2. Il seraégalementpossiblede

segarer surlesparkingsP1, P3 et P5.

Le parking P6 sera réservé à lõorgaet le parking P12

exclusivementréservéaux visiteursde Biotropica!
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PROGRAMME  DE LA JOURNEE

Retrait des 

dosssards

Ouverture 

parc: 

Fermeture 

parc:

Briefing

course: 
Départ:

Triathlon L* 7h-7h45 7h 8h15 8h30 8h45

Retrait des 

dosssards

Ouverture 

parc: 

Fermeture 

parc:

Briefing

course: 
Départ:

Tri Cross 10-13 : 8h45-9h30 9h 9h55 10h 10h15

Retrait des 

dosssards

Ouverture 

parc: 

Fermeture 

parc:

Briefing

course: 
Départ:

Minitri 6-9 : 8h45-10h 10h30 10h45 10h50 11h

Retrait des 

dosssards

Ouverture 

parc: 

Fermeture 

parc:

Briefing

course: 
Départ:

Triathlon XS: 12h-13h 13h 13h55 14h 14h15

Retrait des 

dosssards

Ouverture 

parc: 

Fermeture 

parc:

Briefing

course: 
Départ:

Triathlon S: 14h-15h 15h 15h40 15h45 16h

L : Tri Cross: Minitri : XS: S:

Podiums 15h15 11h30 11h30 15h15 18h

* : championnat de Normandie 2026
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QUELQUES POINTS DE RÈGLEMENT

RÈGLES FÉDÉRALES / RÈGLEMENT FFTRI 

LeTriathlondes2 Amants2026 propose5 épreuves(L,2 courses

enfants,XSet S). Toutessontagrééespar la FédérationFrançaise

de Triathlon. A cetitre, la réglementationsportivede la Fédération

Françaisede TriathlonFFTRIenvigueursõappliqueau Triathlondes

2 Amants. Lesconcurrentssõengagentà respectersansréservele-

dit règlement(cf. p9)

Toutconcurrentprenantle départ delõunedesépreuvesreconnaît

avoir lu le présentrèglement,et dégage lesorganisateursde toute

responsabilitéencasde non-respect.

SÉCURITE

Å Pourdes raisonsde sécuritéoudõautorisation,lõorganisateur

peutêtre amenéà imposerdesrèglesspécifiques(changementou

réduction des parcours, distance natationé). Lõorganisateur

prendra la décisionaprèsavisconsultatifdelõarbitrePrincipal,du

responsablemédical,du délégué techniquede ligue ou fédéral

présent.

Å Toute aide ou accompagnementextérieurdõunathlète est

strictementinterditsouspeinede disqualification. Lesorganisateurs

assurerontla sécuritédes participantsà lõaidedõundispositifde

secourscouvrantlõensembledes parcoursnatation,à vélo et à

pied.
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Å La sécuritésera assuréesur le parcoursnatation par des

membres de la station SNSM de Poses, de lõassociation

OXYGENE76, des bénévolesen canoëset plongeurs. Sur les

parcoursvélo et courseà pied, elle le serapar dessignaleurset

desmotardsdelõANEC. 3 équipesmédicalesdõinterventionrapide

de la Croix-Rougeseronten outreprésentes: 1 surle parcours,2

surouaux abordsdu villagecourse(cf. p3)

Å Il est fortementconseilléà chaqueconcurrentde vérifier le

bon état de son matérielen amontde lõ®preuveet de disposer

dõunkit de réparationpourla partie vélo.

Å Toutesles mesuresde protectiondu matérieldes concurrents

serontprisesdans le parc à vélo. Toutesles entréeset sorties

devront se faire par un accèsunique. A la fin de leur épreuve,

pour sortir du parc à vélo, les concurrentsdevrontprésenterleur

dossard. La sécuriténormaleétant ainsi assurée,l'organisateur

déclinetouteresponsabilitéencasde perte oude vol de matériel,

enparticuliercasques,combinaisons,compteurs,...

Å Le parc à vélo sera fermé impérativement 20 min avant

chaquedépart. Seuleslesaffaires de coursey serontautoriséesà

lõemplacementdu coureuret circonscrità ceseulespace. Unetente

consigneseraà votredispositionpoury déposerunsac.

SANCTIONSETPÉNALITÉS

Les sanctionset pénalités possiblessont celles prévuespar la

réglementationsportive 2026 de la FFTRI. Lesarbitres veillent

scrupuleusementà ce que le règlementsoit respectéet comptent

aussisurle meilleurespritsportif de la part desconcurrents.

Nb: il estdemandéà chaqueathlètedesignalerauxarbitresou aux

signaleursquõunconcurrentestendétresse.
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LISTE DES INFRACTIONS ET SANCTIONS NON

EXHAUSTIVE

Les arbitres peuvent donner les cartons rouges, jaunes ou bleus. 

CARTONROUGE

ÅDisqualificationimmédiate- remisede

dossardàlõarbitreet arrêt de la course

ÅComportementinsultantet/ou anti-sportifou

refusde semettreenconformité

ÅDossardcoupésanspossibilitédõenchanger

ÅAssistanceoudépannagepar untiers

ÅNon-respectdu codede la route

ÅComportementinconvenantenverslesarbitres,

bénévoles,spectateurs,organisateurs...

ÅRavitaillementhorszonesprévues,jet de

déchetet/ou abandonde matérielhorsòZone

dePropret®ó

ÅDraftingcaractérisérépété,gênevolontaire

dõunconcurrent,non-respectdu parcours.

CARTONBLEU

ÅAppliquéencasde non-respectde la règle du

« No drafting » (effort individuel)

ÅPénalitéde 1 min. (XS)à 5 min(S)par carton.

ÅPénalitéde 10 minpour2 cartonsbleus. Le3ème

cartonbleuentrainedisqualificatif.

CARTONJAUNE- STOP& GO

ÅDemandede remiseenconformité

ÅDossardmalpositionnéouplié

ÅVélomalrangédansle parc



8

MISEHORSCOURSEet/ou NON CLASSE(horscartonrouge)

Encasde perte ou absencede dossardà lõarriv®eou silõathl¯te

nõapas effectué sa ou sespénalité(s). Aucuneprotestationnõest

autoriséecontreune décisionde disqualificationde la part du

corps arbitral. Les arbitres sont habilités à sanctionnerune

quelconqueirrégularitéà tout moment. Il est de la responsabilité

de lõathl¯tede se rendre à la òzonede p®nalit®ósituéeà T2 à

lõentr®edu parc à vélo et dõyeffectuersa pénalité. Sõil/elle ne

sõyrésout pas, il sera automatiquementdisqualifié (DSQ). De

même,un coureurau-delà de la barrière horaire devra restituer

sondossardet sapuceet seraconsidérécommehorscourse(DNF).

NATATION

Lesrèglesdõutilisationde la combinaisonnéoprènesont régies

commesuit:

ABANDON

Toutabandonde lõ®preuvedevra être signaléaux arbitres dans

les plus brefs délais. Le dossard ainsi que la puce de

chronométrageserontrécupéréspar l'organisateur.

CHRONOMETRAGE

Le chronométragesera effectué par un systèmede puce sur

lõensembledes courses. Tousles inscritsse verront remettre une

puce électroniqueà placer à la cheville gauche. Elle sera

initialiséeautomatiquementsurla ligne de départ. Toutconcurrent

dont la pucenõaurapasété repéréeà touslespointsde détection

ne sera pas classéà lõarriv®e. La puce devra être restituéeà

lõorganisationà lõarriv®ede la course. Toutepucenonrenduesera

facturée30ûparlõorganisation.

Distances Annulation de 

lõ®preuve

Combinaison 

Obligatoire

Combinaison 

interdite

Jeunes <16°C - >24,5°C

XXS à XXL <12°C <16°C >24,5°C



TEMPSLIMITES

Des barrières horaires seront appliquées pour les courses L et S.

Pourle L: pasde départ de CAP5h15 aprèsle départ

Pourle S: pasde départ enCAP1h45 aprèsle départ

DROITALõIMAGE

Enparticipantaux épreuves,l'athlèteautorisela diffusionde son

image(papier,siteinternet,réseauxsociauxé), pour la promotion

visuelleet audiovisuelledu Triathlondes2 Amantsorganisépar le

« TeamValõEureTriathlon» et renonceà touterémunération.

RÉGLEMENTATION SPORTIVE FFTRI 2026 ICI

TRANSITIONS & CIRCULATION DANS LES PARCS 

À VÉLOS

Parcprincipal (TriathlonLongueDistance& Sprint):
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https://drive.google.com/file/d/1Xeqm0Zl9Gabf-tFu0VtzVoTYDCWHb7cD/view


ParcXS« découverte» :

ParcXS« Tri-Cross10-13ans » et « Minitri 6-9 ans» :

10
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INFORMATIONS AUX ATHLÈTES

Tenuedesathlètes

Letorsenuestinterditsurlespartiescyclisteset courseà pied.

A 100 mètresde lõarriv®e,la tri-fonctiondoit être referméeau

moinsjusquõaubas du sternum. Pas de limitedõouverturede la

fermeturepourle restedelõ®preuve.

Lesbretellesde la tenuede la courseseront

gardéessurlesépaules. Lanuditéestinterdite.

Vélo

Le port du casquede cyclismerigide en conformitéavec les

normesde sécuritéen vigueursur le territoire Français,jugulaire

attachéeet ajustée,estobligatoire lorsdõunepartie cyclisteet dès

lorsquelõathl¯tesedéplaceavecsonvélo.

Relais

Dansla zone de passagede relais, un contactphysiqueentre

relayeursdoit être exécuté.

La pucede chronométragefait office de témoinpour valider le

passagede relais. Seulelõaideentre les relayeursdõunemême

équipe, à lõemplacementqui leur est réservé dans lõairede

transitionestautorisée.
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TRIATHLON L (Championnat de Normandie 2026):

1 900mde natationdansle lac des2 Amants,89.8km(3 tours)de

véloet 20.1km(2 tours)de courseà pied.

ParcoursNatation :

2 boucles avec une sortie à lôaustraliennede environ

60m pour un total de 1 900m.

Les3 premièresbouéessontà virer maingauche,la 4emeà

virer main droite. Au 1er tour, deux bouéesde régates

jaunes sera à franchir avant de réaliser la sortie à

lõaustraliennesurla plage de la Capoulade.

bouéesde dégagement(1er tour uniquement)

Transition 1 (Natation > vélo) : env. 240m

L'organisateurse garde la possibilité de modifier le

mouillage des bouées en fonction de la météo, de

l'orientationet de la forcedu vent.

Encasdõannulationde la partie natationet dõunebascule

sur format Duathlon,un parcours CAP de 7.25km sera

proposé. LaCAPinitialeaprèsT2 resteraitinchangée.
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ParcoursVélo et les points de vigilance

3 toursde 30,40km avecun déniveléde 485m au total.

Vous allez évoluer en grande partie sur des routes

départementales(D110, D77E, D77, D71) qui permettent à

lõathl¯tede rouler dans un confort optimal (largeur des voies,

qualitésde lõenrob®é) maisqui nécessitentdõ°treattentif à son

environnement:

- Vousnõ®voluerezpas sur route fermée et la circulation

automobilesera majoritairementmaintenuedans le sensde la

course.

- Surlesportionsoù la circulationseramaintenuedansle sens

opposé au sensde la course,une signalisationspécifiquevous

lõindiquera. Pourvotre sécuritéet quelquessoientlescirconstances,

vous êtestenusdõ®voluersur la voie de droite de la chausséeet

il est interdit de franchir la ligne médiane. Lesarbitresveilleront

à faire respectercette règle et unepénalitépourra être infligée

encasde non-respect.

- Leszonesde vigilancesontrépertoriéesci-après,mercidõen

prendreconnaissance(matérialiséessurle plan p16) :
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Attention à « lõeffettunnel » : restezattentif

au code de la route et dõ®vitertout

comportementoumanïuvredangereux!

Ravitaillement (liquide & solide) au pk 41.47 & 71.80 
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PK 

(/30km)
Carrefour: Point(s) de vigilance:

1 0.70km Sortie parc / D110 

/ Retour 

Attention à votre insertion sur 

le circuit(rond-point)!

2 1.17km D110 D77 Attention à la circulation!

3 4.08km Voie blanche / Voie 

de lõOr®e

Attention ¨ lõentr®e sur le 

rond-point!

4 7.60km D71 / Av. des 

falaises

Attention ¨ lõentr®e sur le 

rond-point!

5 9.10km D71 / D77 Attention ¨ lõentr®e sur le 

rond-point!

6 10.60km D313 / r. de 

Crémonville

Attention au virage à gauche!

7 12.20km r. de Crémonville/ 

D77

Attention à votre insertion sur 

la D77!

8 13.48km D77 / D313 Attention à votre vitesse en 

entrée de rond-point 

(descente)

9 14.10km r. de la Métairie / 

D71

Attention à votre insertion sur 

la D71!

10 16.09km D110/ r. de St-

Etienne

Attention à la traversée de la 

D110!

11 22.27km rte de Seine / D110Attention à la traversée de la 

D110!

12 23.96km D110 / av. des 

falaises

Attention à votre insertion sur 

la D110!

13 30,30km/

(90km)

D110 / Retour parc 

(base de loisirs)

Attention : ¾ de à la fin du 

3eme tour!
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- Deux portions comportent une succession de ralentisseurs 

« marqués » : adaptez votre vitesse ! Elles se situent : 

1. Dõunepart sur le secteurVal de Reuilau PK6.90km et sur

700m sur la dernièreportion de la voie de lõOr®edansla zone

industrielle,aprèsêtre passéenlisièrede forêt de Bord.

2. Dõautrepart dansle secteurPortede Seinedu PK16.60km

au PK19.90

Ces deux portions sont matérialisées par les encadrés jaunes sur le 

plan:

Attention! La chausséeest dégradée sur 150m du sommetdu

raidillon de Haute-Crémonvilleau pont au-dessusde la D6015(

juste avant la zone de ravitaillementaux 2eme et 3eme tours

marquéedõunRsurle plan.
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ParcoursCourseà pied :

2 tours de circuit autour de lõ®tangdes 2 Amants et à

traversle village de Poses,soit 20km.

Un point de contrôlesera situéà lõextr®mit®aspahltéedu

cheminde halage (rue de Provenceau pk4.4) . L'athlète

devra y prendre à chacunde ses2 toursun bracelet de

couleuret disposerde ses2 braceletsà l' arrivée,attestant

ainsi que lõensembledu parcoursde 20,1km a bien été

réalisé.

= point de contrôle /chouchou (pk: 4km )

= point de ravitaillement CAP eau/solide (pk: 0.16km/3.5km/7km)

R
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LES COURSES JEUNES

Triathlon-Cross10-13 ans : 120m + 3850m (2 tours)+ 1000m (2 tours)

nb : en cas dõannulation de la partie natation, une bascule sur format Duathlon interviendra.



LES COURSES JEUNES

Minitri 6-9 ans : 60m + 1050m + 500m

nb : en cas dõannulation de la partie natation, une bascule sur format Duathlon interviendra.

19
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TRIATHLONXS

Cettecourse« découverte» estouverteenopenà partir de

la catégorieminimes,maisaccessibleaux licenciésFFTride

la catégoriebenjaminsavecunprofil « performance». Elle

consisteen unenchainement400 m de natationdansle lac

des2 Amants,11.7 kmde véloet 2.5 kmde courseà pied.

Le départ de athlètesde la catégoriebenjaminsse donné

2õavantlesopen.

ParcoursNatation

Une boucle de 400m avec deux bouées à virer main

droite,mouilléesfaceà la plage de la Capoulade.

L'organisateurse garde la possibilité de modifier le

mouillage des bouées en fonction de la météo, de

l'orientationet de la forcedu vent.

Encasdõannulationde la partie natationet dõunebascule

sur format Duathlon,un parcours CAP de 1.25km sera

proposé.
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ParcoursVélo et les points de vigilance

Le circuit vélo est commun au format XS et au format S : Les

coureurs du XS effectueront un tour de 11.74 km avec un

dénivelépositif de 20m au total.

Vous allez évoluer en grande partie sur des routes

départementales(D110, D77E,D77) qui permettentà lõathl¯tede

rouler dans un confort optimal (largeur des voies, qualités de

lõenrob®é) mais qui nécessitentdõ°treattentif à son

environnement.

-Vousnõ®voluerezpassurrouteferméeet la circulationautomobile

seramaintenuedansle sensde la course.

-Les zonesde vigilance sont répertoriées,mercidõenprendre

connaissance(encadrésrougessurle planpage 25) :

nb: le circuit étant commun au formats XS & S, les points de vigilance sont identiques
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ParcoursCourseà pied

2 toursde 1.25 km.

Surce format, pas de chouchousà prendre : un pointage

manuelseraeffectuéau niveaudu demi-tour(pk 0.6/ 1.73).

= point de contrôle /chouchou
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LE TRIATHLON S

Cettecourse,destinéeau grand publicet accessibleà tous,

consisteà enchainer750 m de natationdansle lac des 2

Amants,21.7 kmde véloet 5 kmde courseà pied.

ParcoursNatation

1 bouclede 750m avec4 bouéesà virer.

Les3 premièresbouéessontà virer maingauche,la 4emeà

virer maindroite.

Transition 1 (Natation > vélo) : env. 240m

L'organisateurse garde la possibilité de modifier le

mouillage des bouées en fonction de la météo, de

l'orientationet de la forcedu vent.

Encasdõannulationde la partie natationet dõunebascule

sur format Duathlon,un parcours CAP de 2.5km sera

proposé.
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ParcoursVélo et les points de vigilance

1450mdõapproche/ retourau parc et 2 toursde 10.25 kmavec

undéniveléde 40mtotale.

Vous allez évoluer en grande partie sur des routes

départementales(D110, D77E,D77) qui permettentà lõathl¯tede

rouler dans un confort optimal (largeur des voies, qualités de

lõenrob®é) maisqui nécessitentdõ°treattentif à sonenvironnement

-Vousnõ®voluerezpassurrouteferméeet la circulationautomobile

seramaintenuedansle sensde la course.

-Les zonesde vigilance sont répertoriéesci-après, mercidõen

prendreconnaissance(encadrésrougessurle planp25) :
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- Attention: présencedõunralentisseurà la sortie du passage

sousla voie ferrée avecunetrajectoireen « S » justeavant !

Anticipezet adaptezvotrevitesse!

Attention à «lõeffet tunnel» : ayez en tête que    

le code de la route sõappliquer durant la course.

PK 

(/30km)
Carrefour: Point(s) de vigilance:

1 0.70km Sortie parc / D110 Attention à votre insertion sur 

le circuit(rond-point)!

2 1.17km D110 D77 Attention au passage de la 

D77E à la D77 (à gauche)!

3 1.60km D77 / r. du 11 

Novembre

Trajectoire en «S» en 

quittant la D77!

4 3.90km r. du 08 Mai Passage sous la voie ferrée 

« Sè + dos dõ©ne!

5 4.45km r. du 08 Mai / 

D110

Attention à votre insertion sur 

la D110(vers la droite)

6 5.25km D110 / D110 Attention à la traversée de la 

D110! (vers la gauche)

7 10.85km

(21.1km)

D110 / Retour parc 

(base de loisirs)

Attention : ¾ de à la fin du 

2eme tour!
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ParcoursCourseà pied

2 toursde 2,5 km.

Deuxpointsde contrôleserontsituésd'unepart au niveau

du parking du téléski nautique (pk 1.7km) ainsi qu' au

niveaudu village (pk 2.80km). L'athlètedevra y prendreun

bracelet de couleuret disposerde ses 4 braceletsà l'

arrivée,attestantquelesdeuxtoursontbienété réalisées.

= point de contrôle /bracelet (pk: 0.56/1.95/3.02/4.41 )

= point de ravitaillement eau CAP (pk: 0.16km)
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ATHLÈTES RÉCOMPENSÉS:

* Uniquement pour les licencié.e.sFFTriƢƠƢƦ «k¡¯t£¡¡^t®k¯ iȶ³¡ g}³f ^ppt}tl ik }^ }tr³k ik @£® ^¡itk

Nb: un.eathlète récompensé.ê ³ ¯g®^²gs ¡k «£³®®^ }ȶm²®k i^¡¯ ¯^ g^²lr£®tk iȶ `rk

Scratch H Scratch F CDN26* Relais Catégorie
Challenge

des 2 Amants

Longue 

Distance

1er

2e

3e

1er

2e

3e

1er/ ere

2e/e

3e/e

Hommes

Femmes 

Mixtes

Juniors H/F

MastersH/F
1ers

2emes

3emes

Tri-Cross

10-13ans

1er

2e

3e

1ere

2e

3e

Pupilles H/F
Benjamins H/F

Minitri

6-9ans

1er

2e

3e

1ere

2e

3e

Mini-poussins H/F

XS
1er

2e

3e

1ere

2e

3e

Benjamins H/F

Minimes H/F

S
1er

2e

3e

1ere

2e

3e

Hommes

Femmes 

Mixtes

Cadets H/F

Juniors H/F

Masters H/F

Challenge L+S 

Superééraoul émathilde
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RETRAIT DES DOSSARDS 

Pourtoutesles coursesdès le samedi12 septembresur le

villagecourseentre16h30 et 19h.

Retrait le dimanche 13 septembre : 

Triathlon L : 7h à 7h45

Triathlon Pupilles & Benjamins: 8h45 à 9h30

Triathlon Mini-poussinsðPoussins : 8h45 à 11h

Triathlon XS : 12h00 à 13h00

Triathlon S : 13h30 à 15h00 
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POURRÉCUPERERVOTREDOSSARDMUNISSEZ-VOUSDE:

ü LICENCIÉ.E.S FFTRI : Copie papier ou numérique de votre 

licence FFTRI 2026.

ü LICENCIÉ.E.S FFTRI LOISIRS :  Pi¯ce dõidentit® avec photo.

ü NON- LICENCIÉ.E.S :  Pi¯ce dõidentit® avec photo.

LORS DE VOTRE RETRAIT DE DOSSARD NOUS VOUS

REMETTRONSVOTRE« PACKCOUREUR» :

¶ 1 planchedõautocollantspourla tige de selleet votrecasque

¶ 1 dossard

¶ 1 porte-dossardgriffé T2A

¶ 1 goodieathlète(pourlestriathlonLet S)

¶ 1 pucede chronométrage

Contrôlezsoigneusementlõensembledes documentset pièces qui

vousserontremis!

Leséventuellesréclamationssont à signaler immédiatementau

standdesinscriptions!
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PRÉPAREZ VOTRE ÉQUIPEMENT!

Bonnet de natation 

Lunettes de natation

Combinaison (cf. p9)

Puce de chronométrage à la cheville gauche!

Casque de vélo

Porte dossard 3 attaches

Récommandé:

Chaussures de vélo 

Lunettes de soleil

Chaussure de course à pied 

Chaussettes

Récommandé:

Casquette

Lunettes de soleil
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ACCES À LA BASE DE LOISIRS DE LERY-POSES 

Lõacc¯sau Parcde Léry-Posesestgratuit pour lesathlètes,mêmesi

vousdevez impérativementpasserpar la gare de péage. Un.e

bénévolevousaccueilleraet vousfera passer.

Pourles équipesen relais, lõorganisationprend en chargele coût

dõuneentréevéhiculeafin de favoriserle co-voiturage.

Attention: ci-après les créneaux horaires pour accéder

gratuitementà la basede loisirs:

Les athlètes du L : 6h45h-7h30

Les athlètes Jeunes: 8h00-10h45

Les athlètes du XS: 11h45-13h30

Les athlètes du S: 13h30-15h00

Endehorsde ceshoraires,il nõyaura pasde bénévolepourouvrir

la barrière et vousaurezà payerlõentr®eà la base!
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COMMENT SE RENDRE SUR LE SITE?

Adresse :

Parc de loisirs de Léry-Poses

D110

27 740 Poses

Coordonnées GPS

49.302647°

1.206264°

En train:

La gare de Val de Reuil sur la ligne 

Paris-Le Havre qui se situe à 5 Km 

de la Parc de loisirs Léry-Poses

Par lõAutoroute:

A13 sortie 19 Incarville 

(depuis Paris)

A13 sortie 20 Criquebeuf

(depuis Rouen)


